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Neurologie en Neurochirurgie

Parkinson en autorijden
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Kun je nog autorijden als je de ziekte van Parkinson hebt? In deze folder staan antwoorden op veel
gestelde vragen over de ziekte Parkinson en autorijden.
Staat uw vraag er niet bij? Onderaan deze folder staan links naar meer informatie. 
 

Welke invloed heeft de ziekte van Parkinson op het autorijden?
Bij de ziekte van Parkinson kunt u last hebben van lichamelijke en geestelijke veranderingen. Deze
kunnen invloed hebben op het autorijden. Bijvoorbeeld:

Het kan zijn dat u langzamer reageert in het verkeer.
Het kan zijn dat u moeite heeft met het doen van 2 dingen tegelijk.
Ook kunnen medicijnen uw rijgedrag veranderen. Als medicijnen invloed hebben op autorijden,
staat dat op een gele sticker op de verpakking van het medicijn.

Dit betekent niet dat u geen auto meer mag rijden. U bedenkt zelf of u nog veilig kunt autorijden.
 

Hoe weet ik of ik nog veilig kan autorijden?
De diagnose Parkinson betekent niet automatisch dat u niet meer kunt autorijden. Dat verschilt per
persoon.
Twijfelt u zelf of twijfelen uw naasten of het nog veilig en verantwoord is dat u auto rijdt? Dan is het
verstandig dat u zich laat keuren door het Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen (CBR).
Veel mensen mogen na de keuring (tijdelijk) blijven autorijden. Voor anderen zijn de risico's in het
verkeer te groot. Deze mensen worden afgekeurd en mogen niet meer autorijden.
Verderop in deze folder leest u hoe u een keuring bij het CBR kunt aanvragen.
 

Ben ik verplicht om aan het CBR te melden dat ik de ziekte van
Parkinson heb?
Heeft u de ziekte van Parkinson? En heeft u problemen hebt met uw lichaam of met denken? Dan moet
u een rijtest (keuring) doen om te zien of u veilig kunt autorijden.
Als u mag autorijden, mag u maximaal 5 jaar rijden. Dit staat beschreven in paragraaf 7.4 van de
Regeling eisen geschiktheid 2000.
 
In de Nederlandse wegenverkeerswet staat niet duidelijk wanneer je een ziekte moet melden bij het
CBR. Wel is er een artikel in de Nederlandse wegenverkeerswet (artikel 5) waarin staat dat je anderen in
het verkeer niet in gevaar mag brengen. U heeft daarmee een morele plicht om te melden dat u
Parkinson heeft.
Doet u dit niet en veroorzaakt u een ongeluk, dan bent u volgens dit artikel strafbaar.
 

Stel ik veroorzaak een ongeluk en ik heb niet gemeld dat ik de ziekte van
Parkinson heb. Vergoedt mijn verzekering dan de schade?
Verzekeringsmaatschappijen gaan verschillend om met deze regels. Dit hangt dus af van de
voorwaarden van de eigen verzekering over melding van de ziekte van Parkinson en autorijden. Kijk dit
na of neem contact op met uw verzekeringsmaatschappij.
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Wanneer meld ik bij het CBR dat ik Parkinson heb?
Er zijn 2 redenen om bij het CBR te melden dat u Parkinson heeft:

Als u uw rijbewijs moet vernieuwen
Als u rijbewijs nog geldig is, maar als u of uw naasten twijfelen of u nog veilig auto kunt rijden.

Hier leest u hoe u dat doet:

1. U moet uw rijbewijs vernieuwen en u heeft de ziekte van Parkinson.
U krijgt 19 weken voordat uw rijbewijs niet meer geldig is een brief van de RDW.
In deze brief staat wat u moet doen.
Belangrijk is het invullen van de 'Gezondheidsverklaring'.
Vul deze 'Gezondheidsverklaring' zo snel mogelijk in. Dat kan op 2 manieren:

Digitaal: via de website van CBR. Dit kan met uw DigiD.
Op papier: u haalt de Gezondheidsverklaring op bij uw gemeentehuis. U moet hiervoor betalen.

2. Uw rijbewijs is geldig maar u of uw naasten twijfelen of u nog veilig auto kunt rijden.
Vul de 'Gezondheidsverklaring' in. Dat kan op 2 manieren.

Digitaal: via de website van CBR. Dit kan met uw DigiD.
Op papier: u haalt de Gezondheidsverklaring op bij uw gemeentehuis. U moet hiervoor betalen.

Tip: Begin op tijd. Begin minimaal 6 maanden van te voren met uw aanvraag.
 

Ik heb de 'Gezondheidsverklaring' ingevuld. Hoe gaat het dan verder?
Heeft u de 'Gezondheidsverklaring' op papier heeft ingevuld? Dan moet u deze ondertekenen en
opsturen naar het CBR.
Heeft u de verklaring digitaal verstuurd? Dan zijn uw gegevens al bij het CBR.

Hieronder leest u hoe het dan verder gaat.

1. Het CBR kiest een arts uit die u zal keuren.
Om te bepalen of u nog veilig kunt autorijden heeft het CBR een verslag (de keuring) nodig van een
arts, een neuroloog. Het CBR kiest de neuroloog die dit verslag kan maken. Dit is niet uw eigen
neuroloog.

2. De keuringarts stuurt zijn advies aan het CBR. Na de keuring geeft de keuringsarts aan CBR een
advies over uw rijvaardigheid. Daarin staat ook hoelang dit advies geldig is (max. 5 jaar). U moet de
keuring zelf betalen.

Positief advies – u mag autorijden
Is het advies van de keuringsarts positief? Dan vraagt het CBR u om een rijttest te doen. Dit mag in uw
eigen auto. Een deskundige van het CBR zal u testen.
 
Gaat de test niet in 1 keer goed, dan krijgt u een tweede kans. Is deze rijtest uiteindelijk positief dan
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krijgt u de “Verklaring van Geschiktheid” thuis gestuurd. Met deze verklaring kunt u een nieuw rijbewijs
aanvragen.
 
Negatief advies – u mag niet meer autorijden
Is het advies van de keuringsarts negatief? Dan is het niet veilig en verantwoord dat u nog autorijdt.
Het rijbewijs moet u dan inleveren; uw rijbewijs kan niet worden verlengd.
 
Bent u het niet eens met de uitspraak? Dan kunt u een herkeuring aanvragen of een bezwaarschrift
indienen.
 

Meer informatie
www.parkinson-vereniging.nl (www.parkinson-vereniging.nl)
wetten.overheid.nl/BWBR0011362/ (wetten.overheid.nl/BWBR0011362), waarbij voor u (vooral)
paragraaf 7.4 van belang is: Regeling eisen geschiktheid 2000 (eisen en voorwaarden waar u aan
moet voldoen).
www.cbr.nl (www.cbr.nl)
www.rijveiligmetmedicijnen.nl (www.rijveiligmetmedicijnen.nl)

Tip: Wilt u een andere auto aanschaffen? Denkt u er dan over na of een automaat handig is voor u.
 

Vragen
Heeft u nog vragen? Dan kunt u bellen met de polikliniek Neurologie en vragen naar de Parkinson-
consulent.
 
De polikliniek Neurologie is van maandag t/m vrijdag van 08.30 - 12.00 uur en van 13.30 - 15.30 uur
bereikbaar via telefoonnummer 071 582 8056 (alle locaties).

https://www.parkinson-vereniging.nl/?gclid=EAIaIQobChMIldfi38iHgwMVbqiDBx3aYQ5oEAAYASAAEgK_1PD_BwE
https://wetten.overheid.nl/BWBR0011362/2021-07-01
https://www.cbr.nl/nl
https://www.rijveiligmetmedicijnen.nl/

